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それは、暗いから夜が多いんじゃないかなぁ？夜道は見えにくくなるもんね。

初めまして！ボク、ハヤテといいます。もうすぐ 3 歳になるロングコートチワワです。

ボクも平日、和田保険事務所にいるので、以後お見知りおきを！

どうして夜間は死亡事故が増えるんだろう？薄暮時や夜間の運転が危険なのはなんで？

初めまして！わたくし、2016 年 11 月より新しく和田保険事務所に入りました、みずき

と申します！横浜から嫁いできて和田保険に入社しましたが、保険のことは全く知らず…

現在勉強して資格の取得に励んでいます。せっかくなので、勉強したり調べたりした有益

な知識をみなさまにもお伝えしたいと思い、今回この和田保険便りを発行してみました。

一人でも何なので、愛犬のハヤテくんを助っ人に呼びたいと思います。

では、その死亡事故が増えてしまう原因を探ってみましょう。

裏面へ続きます！

残念。実際に事故が多いのは、人々が盛んに動く日中なんです。ただ、そのうち死亡まで

つながってしまう事故は夜間は昼間に比べ 3 倍も多いんです！そして夜間でも特に注意し

てほしいのは薄暮時！ 1 日のうちで死者数が多い時間帯は、65 歳以上の高齢者では薄暮

が始まる 16 時半から急激に増え、ピークは 18 時半頃になります。64 歳以下では、21

時台から徐々に増え、23 時台がピークになります。この時間帯は日頃よりもう一段階注

意力を高めて運転する必要があります。

さっそくですが、初めての今回のテーマとして扱うのは「昼夜別自動車事故の傾向」です。

ちなみに、交通事故が多いのは昼か夜どっちが多いか知ってますか？



夜間は周囲が暗く、危険の発見が遅れてしまいます。中でも、暗い色の服を着た歩行
者や無灯火の車には注意が必要です。直前になってブレーキを踏んでも、間に合わな
いケースが多いです。車は急に止まれないことを忘れずに！

危険の発見が遅れるため

夜間に死亡事故が増えてしまう 3 つの原因
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夜間の走行時の注意ポイントをまとめてみましたが、お分かり頂けましたでしょうか。普

段からこのことを少し思い出していただくだけで、事故も減らせると思います。特に、寒

さのピークとなるこの１、２月は、薄暮時（日没前の 30 分）が早く、16 時 30 分〜18

時 30 分頃となります。この時間帯は、お買い物に出ていたり、お仕事終わりで帰宅され

ている方も多いですよね。一日の終わり、疲れもあるでしょうし、寒いから早く家に帰り

たいという気持ちもあるでしょうが、そこははやる気持ちをグッと我慢して、早く帰りた

いからこそ、安全運転を心がけてみてくださいね。

早く帰りたいからこそ、安全運転・・・！！たしかにそうだね！

安全運転で、冬の夜間走行を乗り切ろう！！
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夜間は昼間に比べ、交通量が少なくなります。また、周りの景色が見えにくくなるため、
走行スピードを体感的に遅く感じてしまい、結果的にスピードを出しやすい状況になっ
てしまいます。車が衝突した際の衝撃力は走行スピードの２乗となるので、スピード
がでている状態での衝突は重大事故になる確率もグンッと上がってしまうというわけ
です。

速度を出しやすいため

夜間は、対向車のヘッドライトしか見えない場合、ヘッドライトだけで対向車の速度
や距離感を判断することは非常に難しいことです。そのため、追い抜きや右折する際に、

「あ、来てるけどまだ遠いし遅いから大丈夫。いっちゃえ！」という判断は、正面衝突
や右折時衝突などの重大事故に結びつきます。夜間走行中は、無理に追い越しや右折
をせず、しっかりと対向車の車体を見て速度や距離感をとらえてからアクションに移
すことが重要です。

対向車との距離感がズレてしまうため


